GROUPES DE PAROLES
dity « de respovsalbilisatiow »

* Il v éte owvert des le debut de 2002, ww groupe de paroles
d'hommey violents. Ce groupe est encadré par wnv couple
thérapeutique mixte.

* En 2007, ew lienw avec le SPIP, se crée v noweaw groupe de
pavoles daunteurs de violences, en post-sentenciel; ow les JAP
pouwrront adresser des homumnes dang le cadre de "Uobligation de
Ces groupes, dity de "respornsabilisation” sont différenty des
autres groupes. Ily sont v theme selow lav séance;, conmume le montre
law programmation :

- 1% semaine : Nows aimony dominer ...

Il Yagit dans cette séance de constitution dw groupe de faire
exprimer et provoquer des comparaisons amtour de ce mode de relationw
quir inclut le plaisir impulsif de dominer UVautre plutét adulte et avec
qui o Vit aw quotidien. Ce désir d'autorite possessive peut sétendre
Jjuwsquwov lav soumissionw des enfants, des animauy, etc., Uentouwrage doit
« se plier ». Se présenter aw groupe o pawtir de ce fantasme plus ow
moing réalisé permet une sorte de reconnaissance por les autres, ici et
maintenant, et une premiére possibilité de mettre enw public des faity
mawrquanty liés o ce comportement.

Ce quii implique dvanalyser et de comprendre wne partie des autres
Ow peut alors accéder o d'autres formes d'actes de domination quil
foudraw déconstruive et analyser o powtiv de lewrs exemples vécus.

tw ley citant dang le désordre onw pourraw pawler dw pouvoir et de lov
puissance, de Uautorité et de Uobéissance, de Uemprise et de la
souwmissiony, de Vantonomie et de la dépendance, de bowrreaw et de



victime, de maitre et diesclove. Ow ne s'interdit pas diexposer des faity
divery médiatisés sun ces themes.

Ceci implique de tenter de répondre e tout ow pawrtie cv : quest-ce que lov
liberte ? quest-ce que la contrainte ? quest-ce que lav fuite ? quest-ce
qwuw lieww individuel et social ?

Dany noy sociétés, b existe wmaintenant  wne
reconnaissance sociole et individuwelle dans, par, o
vickimisatiow ...

U second moment de la séance doit permettre de faire wuw bilaww
historique, psychologique, sociologique; juridique, de lar notion de
victimisatiow ... et de celle de victime de facow simple et towjours esv
linisonw avec lewry expériences et ancré dany lewr vécw, powr aboutir o
comprendre ce quest law resporusabilisatiow ...

Nows westimons pas adéquat de comwmencer par ww towr de table,
difficile et frustrant powr des publics souwvent now initiés v cette pratique
professionnelle des miliewr intellectuels. Inutile ici de réinséver des
réferences et des habitudes socialisées autrement. Ily savent demonder
les prénoms et le tutoiement sinstalle immédiatement o pawrtir dw
rappel de lov violence dont tous ont aw moing une image et unv ressenti.
C’est plutot sur les représentations que nous souhaitons travailler.

- 20 semavinve ! Nowsy awvons besoin de reconnaissance
pouwr covstruive et maintenir notre identite individuwelle
Ce qui implique de comprendre et reconnaitre :

Qui suis-je ?

Quiest UVautre ? Les autres ?

Quwest-ce que jattends de moi? powr moi? de UVautre ? pour
Vauntre ?

Mépris [ recoomaissance ...

Covustruction de Uidentite ...



Tenter de se définir oralement dans le groupe en tant qu individw est
une expérience difficile. IU s agit ici de se présenter novw plus par ses actes
violenty mais par sav possibilité de prendre dw recul avec sov violence.

Nows reprodwisonsy des sensations, desy émotions, dey
images fortes ...

En seconde partie de cette séance nous essaierony de faire comprendre ov
chacuww qui il imite ow souhaite imiter ew etant violent.

Quels souvenirs revievwnent : de quot ? de quis ?

Sowvenirsy quw il covwiendrow de relier o low formule dw « qui je fais payer
awvec mav violence ? ». Selow les niveaux et les motivations, ow pouwrro
aborder et expliciter les notions de trowufert / reproduction [ imitatiow /
sublimationw [/ dépassement ..., awvec le vocabuwlaire et les exemples
adaptés.

Sang chercher o atteindre ww niveaw d'introspection quie wa pas liew
d'étre ici, b parait important de dovwner quelques clés et pistes de
réeflexiow.

- 3 eme semaine @ Notre culture est imprégnée d'immges
mentoles stéréotypées dw masculiv et dw fémini ...

Ce qui implique de pouwvoir analyser, comprendre et décovustruive les
concepty attribués et incorporés pawr Uéducatiow : force, cowrage, sang-
froid, viriite, ... faiblesse, sensibilite, hystérie, feminite, ...

Nous savons par expérience des groupes de parole que cesy themes
éducatifs vievnent asseg tét dany les récity et que faive relier la violence
verbale qui akteint le corpy dans s sexualité, subie et mal comprise
quand ow est enfant, v une violence verbole puis cv des passages o UVacte
quand ow grandit, apporte une forme de compréhension qui soulage et
qui peut provoquer des émotions fortes et Libératrices.

Nows fabriquons des désirs, des deéfenses, des deéwnwis, des

résistances, ... des violences ... pouwr nows dornner une image
sociole valorisée.
Comment ensuite passer e réactionw o lav violence de Uindividw face o
i v Vindividw face aux autres doit amener v expliciter des notions
comme :  plaisiv [dowlewr, amour [ haine, compassionw /[ indifférence et
a sowvoir dive simplement oui et now.



- 4 semaine ! Nouy inferprétons dans le couple ew
particulier les messages, les discowrs, les uwform/a/twn/y ew
limisonw avec noy désiry et noy résistances ..

IV corwient de faire comprendre comument lo frustration de se sentir
incompris est moawvaise corseillere de violence. Les récity des honumnes
qui recowrent auwv passage o Uacte violent fouwrmillent dvexemples sur les
theme de Uincompréhension quie mene ol dévalorisation, aw silence ow
auwx injures et aw désir de montrer qu o existe.

IV faut genéraliser enw démontrant que ce que nous disons nest jamais
vraiment compris comume nous le pensons, qwil'y av des ruptures de sens,
des faou sens, des contresens.

IV faut jouer awvec les moty powr montrer ausst que le sous-entendw v dw
sens; que les formudes dw type « tw comprends biew ce que je veuwr dire »
frélent le now sens ...

Enfin, quoiqwil arrive nouws avony besoinv de donner dw sens v noy
comportementy et v ceux dantrui : dive [ ne pas dire.

Nows nowy fabriquonsy une réalité ... ow plusiewrsy ...

Ow powrraw compléter cette séance enw décrivant les lunettes particulieres
que nows wtilisonsy tous et toutes powr voir le monde et pour le
construive selow Udge; le sexe;, Uéducation, la place dans la fratrie, lav
formation; lo langue maternelle; le pays d’ow Uow vient, ow Uow vit, la
religiow ..., ew repérant que nous awvons « noy mondes » (sport, musique;,
Jardin,...), que ces mondes sont plusy ow moing partageables, mais que le
respect dw monde de Uautre est indispensable en couple et exv sociéte.

- 5 eme semaine  : Finir ow compléter o lav demande une
séance quiv aurailt été laissée enw yuspens. Faire §'exprimer
les changementy et/ow ley éléementy de statw quo, ley
cravintes, ley desiry, les visiony d’avewnir ... Etabliv uw bilaw
critique de Uensemlble des séancey et faire naitre des idées
pour les groupes suivants.

Lo familiorisation obtenue et le lien groupal tisse doivent maintenant
permettre une parole plus libre qui dépasse lav circulation interne dw
groupe pour aboutir o une perspective suw le travail accompli et sun cer
qwow estime qu il reste persormnellement av résoudre.



Tenter d’obtenir ww bilowv critique; cest-o-dive une réflexiovw structurée,
sur le réle, le regowd et la parole des autres powrraw étre vécw comme usv
moment de respovusabilisation citoyenne.

Le contrdle des présences est travsmis aw Conseiller judiciaire e
charge dw suivi : les powticipanty pewent avréter lewr prise ew
charge aw bout des 5 séances; maisy aunssi commencer wv trovail
individuel, ow intégrer le groupe de paroles de type thérapeutique.
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